
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESFIBRILADOR EXTERNO 
SEMI AUTOMÁTICO (DESA) 

 

EVENTOS FORMATIVOS DIRECCIÓN DE CALIDAD, PREVENCIÓN Y MA 2022 

La muerte súbita cardiaca como 
consecuencia de una fibrilación ventricular 
es una de las principales causas de 
fallecimiento en los países desarrollados. 
Hasta hace poco, muchas de estas muertes 
eran inevitables (95%), ya que la mayoría 
tienen lugar fuera del ámbito hospitalario, 
donde las víctimas no pueden ser atendidas 
por personal sanitario equipado con el 
instrumental necesario. 
Hay que tener en cuenta que, a pesar de lo 
que hayamos visto en las películas, el único 
tratamiento eficaz contra la fibrilación 
ventricular es la desfibrilación eléctrica 
precoz, acompañada de maniobras de 
resucitación cardio-pulmonar (RCP). 
El GRUPO DE EMPRESAS AZVI, está muy 
concienciado sobre esta problemática y por 
ello se ha convertido en un ESPACIO 
CARDIOPROTEGIDO, tomando una serie 
de actuaciones: 
 Disponer en el edificio de un 

Desfibrilador Externo Semi-
Automático (DESA o DEA).  

 Formar a un número suficiente de 
personas para suministrar un Soporte 
Vital Básico precoz (SVB).  

INTRODUCCIÓN DESFIBRILADOR EXTERNO 
SEMIAUTOMÁTICO (DESA) 

Un DESA, es un equipo sanitario 
destinado a analizar el ritmo cardiaco, 
identificar las arritmias mortales 
tributarias de desfibrilación y 
administrar, con intervención de una 
persona, una descarga eléctrica con la 
finalidad de restablecer el ritmo cardíaco 
viable con altos niveles de seguridad. 

 
 

Este equipo debe ser empleado por una 
persona habilitada para ello. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

USO DEL DESFIBRILADOR Y 
PERSONAL FORMADO 

Para asegurar un correcto uso del 
Desfibrilador el GRUPO DE 
EMPRESAS AZVI ha formado a un 
número suficiente de personas con el 
fin de que adquieran los conocimientos 
básicos en materia de reanimación 
cardiopulmonar, soporte vital básico y 
uso del desfibrilador. 

Dicho personal se distribuye en todas 
las plantas del edificio de tal forma 
que pueda dar una asistencia precoz 
hasta la llegada de los equipos 
externos de emergencias. 

¡ Conózcalos hay varios en su planta !.  
 PRIMERA PLANTA 

LUIS FERNANDO MORALES SIERRA (Tracción Rail) 
ANTONIO GUTIÉRREZ SOBRADO (Adm. Ispalvía) 
INMACULADA PORTAS ALES (Adm. Ispalvía) 
ÁLVARO SÁNCHEZ PERDOMO (Prevención) 
IGNACIO TORREIRA DE LAS HERAS (Transf. Dig.) 

 SEGUNDA PLANTA 
RAQUEL LAGO GARCÍA (Azsuma) 
LUCÍA SÁNCHEZ GÓMEZ (Azsuma) 

 TERCERA PLANTA 
TRINIDAD BENGOECHEA RUIZ (Adm. Sur-Lev)  
JAVIER CLAVELLINOS RGUEZ (Of. Téc.) 
ANTONIO PINO JIMENEZ (Of. Téc. Delineación) 
IGNACIO VARGAS ARESES (Oficina Técnica) 

 CUARTA PLANTA 
RAFAEL MARTÍN DE BENITO (Sist. de Inf. SAP) 
JOSÉ CARLOS DÍAZ MUÑOZ (D.G. Finanzas) 
ANTONIO RAMÍREZ GARCÍA (Sist. de Inf. SAP) 

 QUINTA PLANTA 
REYES BLÁZQUEZ RGUEZ (Secretaria Dirección) 

A continuación le indicamos las pautas que 
debe seguir en caso de que presencie una 
situación urgente de un compañero (desmayo, 

falta de respiración, etc.). 
 Avise al compañero de su planta con 

conocimientos de primeros auxilios (ver 
listado anterior). Si no está cerca, avise a 
centralita  (41040  /  954 99 93 20) 

 Préstele la ayuda que le solicite; ésta 
puede consistir en ir a BUSCAR el DESA 
que dispone la empresa o avisar al 112.  

 Comunique a centralita la situación 

DONDE ESTÁ EL DESA 
El DESA está situado en el distribuidor de 
la 3ª PLANTA (acceso a Oficina Técnica), 
dentro de una vitrina colgada en la pared. 
¡Ahora es el momento de ir a verlo, después 
puede estar nervioso !. 

 

Abra la vitrina de protección, y saque el 
DESA. La vitrina dispone de una apertura 
con bisagra inferior. Por ello: 
 Sitúese frente a la vitrina. 
 Coja la tapa por sus cogidas laterales. 
 Tire fuertemente hacia usted. 
 Extraiga el DESA de su interior que está 

sujeto con una cinta elástica. 
 Cierre la tapa (de no hacerlo se 

disparará una alarma). 

   
Lleve el DESA a la persona de primeros 
auxilios con premura, pero recuerde, no se 
accidente por el camino, le necesitamos… 

GRACIAS POR SU COLABORACIÓN 

¡ USTED PUEDE AYUDAR A UN COMPAÑERO 
! 


