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INTRODUCCION

La muerte siubita cardiaca como
consecuencia de una fibrilacion ventricular
es una de las principales causas de
fallecimiento en los paises desarrollados.
Hasta hace poco, muchas de estas muertes
eran inevitables (95%), ya que la mayoria
tienen lugar fuera del dmbito hospitalario,
donde las victimas no pueden ser atendidas
por personal sanitario equipado con el
instrumental necesario.

Hay que tener en cuenta que, a pesar de lo
que hayamos visto en las peliculas, el dnico
tratamiento eficaz contra la fibrilacién
ventricular es la desfibrilacion eléctrica
precoz, acompafiada de maniobras de
resucitacion cardio-pulmonar (RCP).

El GRUPO DE EMPRESAS AZVI, estd muy
concienciado sobre esta problemdticay por
ello se ha convertido en un ESPACIO
CARDIOPROTEGIDO, tomando una serie
de actuaciones:

v' Disponer en el edificio de un
Desfibrilador Externo Semi-
Automadtico (DESA o DEA).

v Formar a un ndmero suficiente de
personas para suministrar un Soporte
Vital Bdsico precoz (SVB).

DESFIBRILADOR EXTERNO
SEMIAUTOMATICO (DESA)

Un DESA, es un equipo sanitario
destinado a analizar el ritmo cardiaco,
identificar las  arritmias  mortales
tributarias de  desfibrilacion vy
administrar, con intervencion de una
persona, una descarga eléctrica con la
finalidad de restablecer el ritmo cardiaco
viable con altos niveles de seguridad.

Este equipo debe ser empleado por una
persona habilitada para ello.




USO DEL DESFIBRILADOR Y
PERSONAL FORMADO

Para asegurar un correcto uso del
Desfibrilador el GRUPO DE
EMPRESAS AZVI ha formado a un
ndmero suficiente de personas con el
fin de que adquieran los conocimientos
bdsicos en materia de reanimacion
cardiopulmonar, soporte vital bdsico y
uso del desfibrilador.

Dicho personal se distribuye en todas
las plantas del edificio de tal forma
que pueda dar una asistencia precoz
hasta la llegada de los equipos
externos de emergencias.

i USTED PUEDE AYUDAR A UN COMPANERO

i Condzcalos hay varios en su planta !.

v PRIMERA PLANTA
LUIS FERNANDO MORALES SIERRA (Tracciéh Rail)
ANTONIO GUTIERREZ SOBRADO (Adm. Ispalvia)
INMACULADA PORTAS ALES (Adm. Ispalvia)
ALVARO SANCHEZ PERDOMO (Prevencién)
IGNACIO TORREIRA DE LAS HERAS (Transf. Dig.)

v SEGUNDA PLANTA
RAQUEL LAGO GARCIA (Azsuma)
LUCIA SANCHEZ 6OMEZ (Azsuma)

v TERCERA PLANTA
TRINIDAD BENGOECHEA RUIZ (Adm. Sur-Lev)
JAVIER CLAVELLINOS RGUEZ (Of. Téc.)
ANTONIO PINO JIMENEZ (Of. Téc. Delineacién)
IGNACIO VARGAS ARESES (Oficina Técnica)

v CUARTA PLANTA
RAFAEL MARTIN DE BENITO (Sist. de Inf. SAP)
JOSE CARLOS DIAZ MUNOZ (D.6. Finanzas)
ANTONIO RAMIREZ GARCIA (Sist. de Inf. SAP)

v QUINTA PLANTA
REYES BLAZQUEZ RGUEZ (Secretaria Direccién)

A continuacion le indicamos las pautas que
debe seguir en caso de que presencie una
situacion urgente de un compafiero (desmayo,

falta de respiracién, etc.).

v Avise al compafiero de su planta con
conocimientos de primeros auxilios (ver
listado anterior). Si ho estd cerca, avise a
centralita (41040 / 954 99 93 20)

v Préstele la ayuda que le solicite; ésta
puede consistir en ir a BUSCAR el DESA
que dispone la empresa o avisar al 112.

v' Comunique a centralita la situacion

DONDE ESTA EL DESA
El DESA estd situado en el distribuidor de

la 3* PLANTA (acceso a Oficina Técnica),
dentro de una vitrina colgada en la pared.
iAhora es el momento de ir a verlo, después

puede estar nervioso |.

Abra la vitrina de proteccidn, y saque el

DESA. La vitrina dispone de una apertura

con bisagra inferior. Por ello:

v Sitlese frente a la vitrina.

v' Coja la tapa por sus cogidas laterales.

v' Tire fuertemente hacia usted.

v' Extraiga el DESA de su interior que estd
sujeto con una cinta eldstica.

v Cierre la tapa (de no hacerlo se

disparard una alarma).

Lleve el DESA a la persona de primeros
auxilios con premura, pero recuerde, no se
accidente por el camino, le necesitamos...

GRACIAS POR SU COLABORACION




